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UVODNI SLOVO

VAZENI PRATELE,

Dovolte mi shrnout a zhodnotit nasi ¢innost v roce
2022. Tento rok byl pro nas i nase klienty rokem
uvolnéni. Po Covidovém roce 2021 dochazi k zruseni
vSech restrikci a nasi seniofi s neskryvanou radosti
uzivali svobody v aktivitach, které jsme pro né stéle
pripravovali. Zvl&sté uvolnéni v oblasti noseni rousek
bylo pro nase seniorky a seniory velikou zménou.
Nejenom se v nich $patné dychalo, ale s pfichazejicim
vékem zacind ubyvat sluch a tak mluva bez rousek
umoznovala vyrazné lépe si rozumét. Pravé
srozumitelnost mluvy umoznuje seniordm zapojeni se
do diskusi. Senior proto nemusi zaZivat pocity
ménécennosti nebo odstréeni, protoze se neustéle
nevyptava, co kdo fekl.

Stejné jako v predeslém roce, tak i v roce 2021
jsme méli zcela naplnénou kapacitu. ProtoZze ndm
pribyli i pracovnici, mohli jsme tuto situaci zvlddat. V
soucasnosti na trech stfediscich pracuje dohromady
12 pracovnikl na hlavni pracovni pomér i na dohodu
o provedeni prace. V Cervenci jsme méli neohlasenou
kontrolu z MPSV. Tridenni kontrolni ¢innost dvou
komisarek $la do detaild predepsanych zédkonem a
k nasemu potéseni i prekvapeni nebyly shledany
zadné chyby a nedostatky, které bychom méli
napravovat. Jsme samozfejmé rédi za takovyto
vysledek a zaroven je to pro nas potvrzeni, ze to, co
déldme s laskou obstoji, i pred kontrolnimi orgéany
statu, ktery tuto sluzbu z velké vétsiny zajistuje
finan¢né. V prdbéhu tohoto roku jsme se mohli
presvédcit, jak potfebné je nase sluzba v souvislosti
s eliminovdnim stavi osamélosti. Prokdzalo se, Ze
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osamélost mnohdy vede ke zhorSeni zdravotniho
stavu seniord. Castokrat vidime slzy v ocich klientd,
kdyz se s nimi lou¢ime. Pfeddvdme jim nadéji do
dalSich dna jejich Zivota, ve kterém jiz leckdy nevidi
z4dny smysl. Také pravidelné supervize s pani
Svobodovou nédm jako pracovnikim davaji moznost
rozkliCovat nékteré nesnadné nahlé situace s klienty,
které prinasi Zivot.

Velké podékovani patfi véem zaméstnancim,
ktefi svou nelinavnou a obétavou praci rozvijeli sluzbu
Pristavu 3V. Zaroven bych chtél podékovat véem nasim
podporovatelim z fad jednotlived a organizaci,
nadacim a partnerdm, ktefi ndm pomohli udrZet a
finanéné zajistit nadi ¢innost v roce 2022. Pfesto nase
hospodareni skoncilo deficitem. Vzhledem k tomu, ze
nase hospodareni bylo z ¢asti dotovano Usporami z let
minulych, zaé¢indme s oslovovadnim mistnich
podnikateld a pratel, abychom se v budoucnosti
nemuseli dostat do finanénich potizi.

Vniméme, Ze se nase vzajemné vztahy s klienty
prohloubily. Neustaly kontakt se seniory jim dodava
silu v kazdodennim Zivoté. S nadé&ji vyhlizime rok 2023,
kdy bychom chtéli nasi sluzbu déale rozsirit.
Pripravujeme préaci v Semilech, kde se nédm zatim
nepodafilo ziskat plnou podporu mistnich organ, ale
véfime, Zze nase prace si i zde najde
prizen diky své kvalité a potfebnosti.

S Uctou
JAN KLAS
REDITEL ORGANIZACE




POSLANI A CILE

POSLANI A CILE

Poslanim organizace je prostfednictvim socialné aktiviza¢ni sluzby prispét ke
snizeni osamélosti, k utvareni pocitu uZite¢nosti, bezpecénosti, k navéazani
novych sociélnich vazeb a k udrzovani samostatnosti a sobéstacnosti. Sluzby
rovnéz vedou k podpore seniord setrvat v . domacim prostiedi a také
odstranuji izolaci od spolecenského okoli. Aktivizaéni sluzba nabizi také
aktivity, které podporuji sobéstacnost klientd, komunitni pospolitost a
udrzovéani a posilovani sociélnich vazeb a kontaktl klienta s rodinou, prateli a
ostatnimi spoluobdcany.

Cilem Pfistavu 3V je pomoci zdjmovych, vzdélavacich, spolecenskych a
volnocasovych aktivit udrzet a rozvijet osobni a socidlni schopnosti a
dovednosti, které podporuji socidlni zaclenovani uzivatelG.

Sluzby poskytujeme ambulantni formou na UGzemi libereckého kraje

v klubech pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim v Chrastavé,
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Hejnicich a Hradku nad Nisou. Na téchto mistech téz poskytujeme terénni

formu sluzbu prostrednictvim navstév jednotlivych klientd

CINNOST ORGANIZACE

Pristav. 3V je nestdtni neziskovd organizace, kterd provozuje socialné
aktivizaéni sluZzbu pro seniory od 55 let véku a pro osoby se zdravotnim
postizenim v rdmci libereckého kraje, a to na tfech mistech - v Chrastavé,
Hejnicich a Hradku nad Nisou. Cinnost je provozovdna v terénni a
ambulantni formé, ktera je zajistovéna v seniorskych klubech Evergreen 55+
v Chrastavé, v Seniorském klubu v Hejnicich a v Hradku nad Nisou. Kluby
nabizi Sirokou $kadlu moznosti ( vyuka némciny, prochazky a vylety, trénovani
paméti, karetni a deskové hry aj.), jak mdzou klienti zdokonalovat své

dovednosti. Terénni forma sluzby je realizovana formou osobnich navstév

klientd.
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NASE SLUZBY

KLUB EVERGREEN 55+ (CHRASTAVA)

Sluzba seniordm v Chrastavé se v roce 2022 se po Covidovych omezenich
stabilizovala. Seniofi v hojném poctu vyuzivali nabizené aktivity v nasem
klubu - pondélni karty, Gterni veselé procvicovani paméti i malé hulky,
stredecni kavarnu i delsi hdlky. Rozmanitost nasich aktivizacnich sluzeb je
doplnovana osobnimi pravidelnymi navstévami predevsim u seniorek,
které poctem jasné prevazuji nad seniory, u nich doma, kde je
povzbuzujeme naslouchanim i praktickou duchovni Gtéchou. Skrze tyto
navstévy se Casto fesily jejich deprese a Uzkosti. Zajistovali jsme jim i
doprovody pri ndkupech i rady ve vécech davek, ¢i lékarskych vysetreni. V
pripadé zajmu jsme brali jednotlivé klienty na prochézku. Tak se podarilo
vyplnit samotu méné pohyblivym a na$ zdjem o né jim dodaval silu v
dobé, kdy to nejvice potrebovali.

Jsme vdécéni za to, Ze pfistup do nasich prostor je po rekonstrukci
bezbariérovy, coz umozniuje nasim klientkdm, i pfi zhorsujici se
pohyblivosti, nezdstat doma, ale aktivné se nasich aktivizacnich programd
zlGcastnovat. Veselé procvicovani paméti si naslo zdjemce i u téch klientd,
ktefi na ostatni aktivity nedochazeli, ale zldkalo i nové seniory. Je pfijemné

prozivat tviréi atmosféru pfi lusténi rGznych Ukold a vidét, jak osazenstvo
s radosti zpiva narodni'i jiné pisné s kytarou. vylet s klubem Evergreen 55+
Tém, ktefi si jiz netroufaji na obvyklé delsi vychazky s hilkami jsme mohli

nabidnout takzvané ,malé halky”. Jde o kratké prochazky v okoli jejich

domova ve skupiné. Nelze pominout i hojné navstivené vénoéni a

predprazdninové posezeni ani mimoraddné celodenni vylety. Aktivity

pramérné navstévovalo 15-20 ucastnikd a celkové jsme i pres ztraty

Umrtim zUstali na cisle 60 seniord.
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NASE SLUZBY

SENIOR KLUB HEJNICE

Pokradujeme v nastavenych aktivitdch, jako jsou pravidelné seniorské kluby
kazdé pondéli a ctvrtek. Priimérnd Gcast je 12 - 15 klientd. Mezi spolecné
nejoblibenéjsi ¢innosti patfi hrani Zolikovych karet, rumikubu a stolniho tenisu.
Seniofi se citi dobre ve spolecnosti svych vrstevnikd, radi si povidaji, sdili své

zkusenosti a zazitky, vzpominaji, co zazili.

Nékteré seniory také navstévujeme v jejich domovech. Osobnimi
rozhovory, naslouchanim a zdjmem o né se snazime zmirnit jejich osamoceni.
Reagujeme na jejich potfeby a poskytujeme jim zakladni socialni poradenstvi,
pomahédme s jednanim na Uradech, doprovdzime na nakupy, na kratké
prochédzky po okoli. Spolupracujeme se socidlnim pracovnikem mésta i
socidlnimi sluzbami v regionu formou poradenstvi a konzultace pomoci v
konkrétni situaci, napf. jednani s pecovatelskou sluzbou, hospitalizaci
v nemocnici, vyridit Zddost do DS.

Béhem roku probéhly tematicky zamérené tvorivé dilny - jarni,
podzimni a vdnocni vyradbéni. Pfedevsim zeny seniorky se na tyto aktivity té€si a
vyrobi si zde s nasi asistenci krdsné dekorace pro radost, které si pak odnesou
domd. V rdmci snahy o mezigeneracni propojeni nam déti z rodinného centra
Lodka vyrobili krasna pranicka pro zeny seniorky k MDZ a také jim je predaly.
V lété jsme vyrazili na vylet do Nového Mésta pod Smrkem k pramenu

Novoméstské kyselky.

PRISTAV

senior klub Hejnice
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NASE SLUZBY

LAZNE LIBVERDA

Kazdé utery dopoledne dojizdime do obce Lazné Libverda a méame zde
v prostoru kulturniho sélu mistniho Infocentra seniorské kluby. Primérna Gcast
je 6 - 10 klientl. Se seniorkami, které navstévuji nase kluby, otevirdme rGzna
témata, zajimame se o to, co prozivaji, ¢im se trapi a snazime o udrzeni jejich
sobéstacnosti co nejdéle. Také mluvime o aktudlnim déni v obci, dostupnosti
sluzeb a zkuSenostech s lékafskou pédi, spoleéné si prohlizime historické
fotografie a kroniku obce, nebo alba, kterd klienti donesou. Seniorky radi
vzpominaji na ¢asy minulé, jak se dfive Zilo v obci, na lazenské sezdny, kulturni
programy, osoby a rodiny ze svého okoli. Také se zaméfujeme na trénovani
paméti zdbavnou formou, kterad seniorky bavi a rozviji, jako je pexeso, hadani
jmen a prijmeni zndmych osobnosti, procvi¢ovani zemépisnych a vSeobecnych
znalosti, dopliovani pfislovi, apod. Klientdm také poskytujeme zékladni
socialni poradenstvi v oblasti ¢erpani socidlnich davek a systému sociélni
podpory seniorl od stitu - pfispévek na pécdi, prispévek na bydleni, na
mobilitu, mimofadny jednorazovy pfispévek spojeny s narastem cen energii
v r. 2022 a také informujeme o moznostech sociélnich sluzeb ¢&i pobytovych
zafizenich pro seniory v regionu.

Klienty, pokud maji zdjem, osobné navstévujeme, poskytujeme jim
zédkladni socidlni poradenstvi, pomdhédme s jedndanim na aradech,
doprovéazime na nakupy, kratké prochézky po okoli.  Spolupracujeme se
socialnimi sluzbami v regionu formou poradenstvi, konzultace pomoci a feseni
konkrétnich situaci. Nékterym klientkdm jsme pomohli zprostiedkovat jednani
s pecovatelskou sluzbou, terénni hospicovou péci, podat zddost do DS.

Bé&hem roku v rdmci klubd probéhly tematicky zamérené workshopy -

jarni, podzimni a vano¢ni vyrdbéni. Seniorky se na tyto aktivity vzdy tési a
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vyrobi si zde s nasi asistenci krdsné dekorace pro radost, které si pak odnesou
domu. Diky finanéni podpore starosty obce Lazné Libverda jsme se seniory jeli
v Cervnu na vylet do chatové osady Jizerka a v zafi do Motyliho domu
v Jonsdorfu.

Na zavér roku jsme usporadali vanoéni besidky v Hejnicich i v Libverdé
s obcerstvenim a kulturnim programem. Pévecké vystoupeni pro nase seniory
si pfipravili uditelé se studenty pedagogického oboru Stredni skoly J.
Blahoslava v Hejnicich, padsmo koled a fikanek déti z mistnich matefskych

skolek. Seniordm jsme rozdali prénicka k vanocim.

HRADEK NAD NISOU

Socialné aktiviza¢ni sluzba Pristavu 3V byla poskytovana v pribéhu roku 2022
ambulantni formou na Gzemi Hradku nad Nisou kazdou stfedu od 15-16 hod
v prostoru kanceldfe v Komunitnim centru Hrédek nad Nisou. Tato forma
sluzby byla poskytovana na zékladé telefonického objednani klientd na uréeny
termin. V rdmci terénni sluzby jsme poskytovali sluzbu pravidelné 10 klientim
v jejich domacim prostredi a v Senior parku.

Sluzbu poskytuji dva pracovnici na zkraceny pracovni Uvazek.
V prabéhu roku jsme spolupracovali s odborem socidlni péce mésta Hradek
nad Nisou a pravidelné jsme se podileli na aktivitich Senior parku. Sluzba,
kterou vykondvame je soucasti vize sboru Jednoty bratrské v Hradku nad
Nisou. Smyslem nasi sluzby je eliminovat pocity samoty, predéavat nadéji skrze

vzkriseného Krista a povzbuzovat klienty do zvySené aktivity v jejich Zivotech.
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LIDE V ORGANIZACI

JAN KLAS
PAVEL RADA

SPRAVNI RADA

SIMON DVORAK
JAN MORAVEK
PATRIK MULLER

DOZORCIi RADA

VACLAV CEJKA
JAN MICHEL
RUT RUCKA

feditel organizace

socidlni pracovnik

pfedseda spravni rady
¢len spréavni rady

¢len spréavni rady

pfedseda dozorci rady
¢len dozorci rady

¢len dozorci rady

PRISTAV

KLUB EVERGREEN 55+
CHRASTAVA

JIRI HELIS
KATERINA HELISOVA
GERHARD STEFAN
ESTER KLASOVA
DAVID JUST

SENIOR KLUB HEJNICE

VERA DANKANICOVA

ROSTISLAV DANKANIC
GABRIELA VAGNEROVA
HELENA FREIBERGOVA

HRADEK NAD NISOU

STANISLAV VOKAL
NADEZDA VOKALOVA
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EKONOMICKY PREHLED

NAKLADY

Spotrebované nakupy a sluzby
Osobni naklady

Ostatni naklady

Néklady celkem

VYNOSY

trzby z prodeje sluzeb

jiné ostatni vynosy
prispévek Nadace Euronisa
prispévek Nadace Racek
Dotace MPSV

Mikroregion Frydlantsko
Mésto Chrastava

Mésto Hradek nad Nisou
ostatni darci

Vynosy celkem

235 901

1703 485

9563

1948 949

1400

3 660

50 000

56 088

1525156

27 417

50 000

20 000

130 750

1864 471

PRISTAV

PASIVA

Jméni 301 891
Zavazky 3816
Zuctovani se zam. a inst. 123719
Zictovani dani a dotaci 283 000
Prechodné ucty 72 600
Pasiva celkem 785 026
AKTIVA

Pohledavky 14 462
Kratkodoby finan¢ni majetek 686 086
Aktiva celkem 700 548

VYSLEDEK HOSPODARENI ZA ROK 2022 CINI:
-84.478,- KC
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PODEKOVANI PRISTAVE]))

Nase podékovani mifi k tém, ktefi se na chodu nasi sluzby

podileli svymi financnimi dotacemi prispévky a dary.

V prvé radé MPSV a Kraji libereckému za stéZejni podporu na
¢innost nasi organizace. Dale nadacim Euronisa a Racek za stalou

financni podporu.

Rad bych zavérem podékoval vsem pravidelnym déarcdm, sborliim

Jednoty bratrské a jednotlivelim, za jejich vytrvalost a Stédrost.

Bez vsSech této podpory by nase dilo nemohlo byt konano

v takovém rozsahu, jak je tomu dnes.

JAN KLAS
REDITEL ORGANIZACE




PRISTAVEL)

KONTAKT

adresa:

Pristav 3V, z.d.
Bezrucova 503
463 31 Chrastava

web: www.pristav3V.cz

1IC: 06 62 74 21

Organizace je zapsana v rejstiiku Ustavd,
vedeného Krajskym soudem v Usti nad Labem
oddil U, vlozka 154 ze dne 13. 12. 2017.



http://www.pristav3V.cz

	výroční
	zpráva
	2022
	úvodní slovo
	Vážení přátelé,
	Jan KlAs
	ředitel organizace
	Poslání a cíle
	Poslání a cíle
	činnost organizace
	Naše služby
	klub Evergreen 55+ (Chrastava)
	Naše služby
	Senior klub hejnice
	Naše služby
	Lázně Libverda
	Hrádek nad Nisou
	Lidé v organizaci
	ekonomický přehled
	Náklady
	pasiva
	výnosy
	Aktiva
	Výsledek hospodaření za rok 2022 činí:    –84. 478,- Kč
	poděkování
	Jan KlAs
	ředitel organizace
	kontakt


