


UVODNI SLOVO

VAZENI PRATELE,

Mili pratelé a pfiznivci Pfistavu 3V.

Rok 2023 byl, diky Bozi milosti, pfiznivy. Tak, jak jsem
musel ve VS za rok 2022 konstatovat, ze nase
hospodareni skondilo 80.000,- K& v minusu, tak rok
2023 jiz skondil bez deficitu. Coz je pro nas vecky
velikd Uleva. Pfesto nemlzeme usnout na vaviinech,
zvldsté, kdyz se ndm podafilo otevfit praci  Pristavu
v Semilech. Navzdory zatimni nepfizni mistni radnice,
jsme zaregistrovali nasi sluzbu i v tomto mésté.
Znamenalo to ovéem zatim viceméné dobrovolnickou
sluzbu mistnich pracovnikd sboru Jednoty bratrské.
Bez zarazeni prdce v Semilech do krajské sité
k ostatnim, jiz zasitovanym mistdm,  jsme totiz
nemohli pouzit Zadné statni dotacni finance pro tuto
préaci. Pfesto v této zpravé najdete i oddil Semily, coz
nam délé velkou radost. Zaroven je to velka vyzva na
dvou frontach. Prvni je shanéni financi na odmeény, pro
semiské pracovniky. Ta druhd je vytrvalé Usili o
vstricnost a spolupréci se semilskou radnici k moznosti
zasitovani i této sluzby. Je to i vyzva k vyraznéjsimu
nasazeni ve fundrisingu, protoze pravdépodobnost
zasitovani zdejsi sluzby se jevi na rok 2026. Vérim, ze
se to podari, zvlasté kdyz se nas$ socidlni pracovnik
Pavel s manzelkou do Semil v roce 2024 bude
stéhovat.

V ostatnich stfediscich prace neutichd a
navzdory tomu, Zze jsme se museli na viech mistech
rozloudit s jednotlivci, ktefi odesli na vécnost, pfibyvaji
novi klienti a jsme za né vdécni.

PRISTAVE]])

Jsme vdééni za trvalou podporu statu, tedy
MPSV i Kraji libereckému, jeZ tvofi podstatnou soucéast
naseho rozpodtu. Zaroven nesmime zapomenout na
Nadaci Euronisa a Nadaci Racek, které jsou
pravidelnymi podporovateli nasi prace. V neposledni
fadé podporu poskytuji i sbory Jednoty bratrské.
Dékujeme také vérnym jednotlivedm, ktefi posilaji své
pravidelné i jednordzové dary.

S dobrym vyhledem ba rok 2024
JAN KLAS
REDITEL ORGANIZACE
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POSLANI A CILE

POSLANI A CILE
Poslanim organizace je prostfednictvim socialné aktiviza¢ni sluzby prispét ke
snizeni osamélosti, k utvareni pocitu uZite¢nosti, bezpecénosti, k navéazani
novych sociélnich vazeb a k udrzovani samostatnosti a sobéstacnosti. Sluzby
rovnéz vedou k podpore seniord setrvat v . domacim prostiedi a také
odstranuji izolaci od spolecenského okoli. Aktivizaéni sluzba nabizi také
aktivity, které podporuji sobéstacnost klientd, komunitni pospolitost
a udrzovani a posilovani socialnich vazeb a kontaktd klienta s rodinou, prateli
a ostatnimi spoluobcany.

Cilem Pristavu 3V je pomoci zajmovych, vzdélavacich, spolecenskych
a volnocasovych aktivit udrZzet a rozvijet osobni a socidlni schopnosti
a dovednosti, které podporuji sociélni zaclenovani uzivateld.
Sluzby poskytujeme ambulantni formou na UGzemi libereckého kraje

v klubech pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim v Chrastavé,

PRISTAV

Hejnicich a Hradku nad Nisou. Na téchto mistech téz poskytujeme terénni

formu sluzbu prostrednictvim navstév jednotlivych klientd

CINNOST ORGANIZACE

Pristav. 3V je nestdtni neziskovd organizace, kterd provozuje socialné
aktivizaéni sluZzbu pro seniory od 55 let véku a pro osoby se zdravotnim
postizenim v rdmci libereckého kraje, a to na tfech mistech - v Chrastavé,
Hejnicich a Hradku nad Nisou. Cinnost je provozovéna v terénni
a ambulantni formé, kterd je zajistovana v seniorskych klubech Evergreen
55+ v Chrastavé, v Seniorském klubu v Hejnicich a v Hrddku nad Nisou.
Kluby nabizi Sirokou skalu moZnosti ( vyuka némdciny, prochézky a vylety,
trénovani paméti, karetni a deskové hry aj.), jak miZzou klienti zdokonalovat

své dovednosti. Terénni forma sluzby je realizovdna formou osobnich

navstév klientd.




NASE SLUZBY

KLUB EVERGREEN 55+ (CHRASTAVA)

Sluzba seniordm v Chrastavé v roce 2023 pokracovala v neustévajicim
nasazeni vSech sluzebnikd. Seniofi v hojném poctu vyuzivali nabizené
aktivity v nasem klubu - pondélni karty, Gterni veselé procvic¢ovani paméti i
malé hdalky, stfedecni kavérnu i delsi halky. Rozmanitost nasich
aktivizacnich sluzeb je doplhovana osobnimi pravidelnymi navstévami
predevsim u seniorek, které poctem jasné prevazuji nad seniory, u nich
doma. Povzbuzujeme je naslouchanim i praktickou duchovni Utéchou.
Skrze tyto navstévy se Casto resily jejich deprese a Uzkosti. Zajistovali jsme
jim i doprovody pfi ndkupech i rady ve vécech davek, & lékarskych
vySetfeni. V pfipadé zdjmu jsme brali jednotlivé klienty na prochézku.
Tak se podafilo vyplnit samotu méné pohyblivym a nas$ zdjem o né jim
dodaval silu v dobég, kdy to nejvice potrebovali.

Jsme vdécni za bezbariérovy pfistup do nasich prostor, coz

umoznuje nasim klientkdm, i pfi zhorsujici se pohyblivosti nezdstat doma,
ale aktivné se nasich aktivizacnich program zacastnovat.
Veselé procvi¢ovani paméti si naslo zdjemce i u téch klientd, ktefi na
ostatni aktivity nedochézeli, ale zldkalo i nové seniory. Je pfijemné
prozivat tviréi atmosféru pfi lusténi rlznych Ukold a vidét, jak osazenstvo
s radosti zpiva narodni'i jiné pisné s kytarou.

Tém, kteff si jiz netroufaji na obvyklé delsi vychazky s hilkami jsme
mohli nabidnout takzvané ,malé hllky”. Jde o kratké prochéazky v okoli
jejich domova ve skupiné.

Nelze pominout i hojné navstivené vanocni a predprazdninové
posezeni, kde nepohyblivé klienty svédZzime pomoci sboru Jednoty
bratrské, ani
mimoradné celodenni vylety.
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PRISTAV

Pro povzbuzeni pracovnikd jsme opét zorganizovali vyjezdni
pobyt, kde jsme kromé teambuildingu pracovali i na planech pro budouci
mésice.

Aktivity prdmérné navstévovalo 15 - 20 Ucastnikd a celkové jsme i pres
ztraty Umrtim zdstali na &isle 60 seniord.

SEMILY

Jiz v minulosti jsme nékolik let pusobili v semilské nemocnici jako
duchovni sluzba a navstévovali seniory na oddéleni nasledné péce.
V soucasné dobé, jsme se od kvétna 2023 stali soucasti Socialni sluzby
Pristav 3V. Ve spoluprdci s vedenim Sociélnich sluzeb v Semilech
navstévujeme okolo 15 klientd v DPS, kde s nimi trdvime cas a napliujeme
tak prazdnotu a osamélost Casto opusténych a osamélych stafeckd a
stafenek. Jsou za tuto nasi sluzbu velmi vdécéni a zpravidla mezi ndmi a
klienty vznikaji pratelské vztahy. Nezfidka imobilnim klientdm dopravame i
vyjizdky na invalidnim voziku ven do mésta i do pfirody, nékdy
poskytujeme socidlni poradenstvi, jindy zprostfredkovani kontaktu
s rodinou. V Penzionu pro dichodce také porddédme obcasné ,Posezeni
s kytarou”, kde si mohou klienti spole¢né zazpivat zndmé pisné, dostanou
malé obcerstveni a jsou tak povzbuzovani k socidlnimu kontaktu.

4z10



NASE SLUZBY

SENIOR KLUB HEJNICE

Pokradujeme v nastavenych aktivitdch, jako jsou pravidelné seniorské kluby
kazdé pondéli a ¢tvrtek. Primérnd ucast je 12-18 klientd. Mezi nejoblibenéjsi
¢innosti patfi hrani Zolikovych karet, rumikubu a stolniho tenisu. Seniofi se citi
dobre ve spolecnosti svych vrstevnikl, radi si povidaji, sdili své zkusenosti a
zazitky, vzpominaji, co zazili.

Nékteré seniory také navstévujeme v jejich domovech. Osobnimi
rozhovory, naslouchadnim a zdjmem o né se snazime zmirnit jejich osamoceni.
Reagujeme na jejich potieby a poskytujeme jim zakladni sociélni poradenstvi,
pomédhédme s jedndnim na Ufadech, doprovazime na ndkupy, na kratké
prochédzky po okoli. Spolupracujeme se socidlnim pracovnikem mésta i
sociadlnimi sluzbami v regionu formou poradenstvi a konzultace pomoci v
konkrétni situaci, napf. jednani s pecovatelskou sluzbou, hospitalizaci
v nemocnici, vyridit Zddosti o prispévek na pédi, apod.

Podnikli jsme nékolik vyletd po okoli, do Bilého Potoka do
Jizerskohorského technického muzea, do nedalekého lazeriského méstecka
Schweradow Zdroj, také do Raspenavy, kde jsme si posedéli v mistni kavarné
Domov a spolecné s libverdskymi klienty do Nového Mésta pod Smrkem
k pramenu Novoméstské kyselky.

PRISTAV




NASE SLUZBY

LAZNE LIBVERDA

Kazdé utery dopoledne dojizdime do obce Lazné Libverda a méame zde
v prostoru kulturniho sdlu mistniho infocentra seniorské kluby. Primérna Gcast
je 6 - 10 klientl. Se seniorkami, které navstévuji nase kluby, otevirdme rdzna
témata, zajimame se o to, co prozivaji, ¢im se trapi a snazime o udrzeni jejich
sobéstacnosti co nejdéle. Také mluvime o aktudlnim déni v obci, dostupnosti
sluzeb a zku$enostech s lékafskou pédi, spoleéné si prohlizime historické
fotografie a kroniku obce, nebo alba, kterd klienti donesou. Seniorky radi
vzpominaji na ¢asy minulé, jak se dfive Zilo v obci, na lazenské sezdny, kulturni
programy, osoby a rodiny ze svého okoli. Také se zaméfujeme na trénovani
paméti zdbavnou formou, kterd seniorky bavi a rozviji, jako je pexeso, hadani
jmen a pfijmeni zndmych osobnosti, procvi¢ovani vseobecnych znalosti,
doplnovani pfislovi, apod. Klientdm také poskytujeme zékladni socidlni
poradenstvi v oblasti ¢erpani socidlnich davek a systému sociélni podpory
seniorl od stadtu - prispévek na pédi, pfispévek na bydleni, na mobility,
informujeme o moznostech socidlnich sluzeb ¢&i pobytovych zafizenich pro
seniory v regionu.

Pokud maji klienti zdjem, osobné je navstévujeme. Mnozi maji své déti
s rodinami daleko a doléha na né samota. Se stafim prichazeji mnohé nemoci
a také se snizuje pohyblivost nasich klientd. Jsou vdééni osobni navstévu, za
moznost si popovidat, podélit se svymi starostmi i radostmi, zavzpominat na
mladi. Jsou radi, Ze mohou povidat a my jim naslouchédme. Také poskytujeme
zédkladni socidlni poradenstvi, pomahédme s jednanim na aradech,
doprovézime na nékupy. Spolupracujeme se sociadlnimi sluzbami v regionu
formou poradenstvi, konzultace pomoci a feseni konkrétnich situaci. Nékterym
klientdm jsme pomohli zprostfedkovat jednani s pecovatelskou sluzbou,
terénni hospicovou pédi, podat zddost do DS, nebo zadosti o pfispévek na
pédi.

Podnikli jsme nékolik vyletd, napf. v [été jsme spolecné vyrazili na
zahradni benefi¢ni slavnost k 500 let vyro&i narozeni Jana Blahoslava v aredlu

PRISTAV

stfedni skoly v Hejnicich, také jsme spole¢né navstivili vystavu jifinek v klastere
v Hejnicich. Diky finanéni podpofe starosty obce Lazné Libverda jsme podnikli
vylet do chatové osady Jizerky a zajeli jsme se podivat do nedalekého
lazenského méstecka Schweradowa Zdroje.

Béhem roku v rdmci kluba v Hejnicich i v Libverdé probéhly tematicky
zamérené workshopy - jarni, podzimni a vdnoéni vyrdbéni. Seniorky se na tyto
aktivity vzdy tési a vyrobi si zde s nasi asistenci krdsné dekorace, které si
odnesou domU. Na zavér roku jsme usporadali jiz tradiéni vanocni besidky
v Hejnicich i v Libverdé s obcerstvenim a bohatym kulturnim programem.
Pévecké vystoupeni si pfipravili uditelé se studenty pedagogického oboru
Stfedni skoly J. Blahoslava v Hejnicich a pdsmo koled a fikanek déti z mistnich
matefskych skolek. Byl to pfijemné straveny spolecny dcas, ktery se nasim

klientdm seniordm moc libil.

HRADEK NAD NISOU

V roce 2023 navazoval Pristav 3V v Hrddku nad Nisou v socidlné aktivizacni
sluzbé na predesly rok a kazdou stfedu fungovala poradna v pronajaté
kancelédfi ve Schubertové vile. V rdmci terénni sluzby jsme pravidelné
navstévovali cca 10 seniord v Senior parku a nékteré v jejich domacim
prostiedi. Téz ndm néktefi seniofi ukondili Zivotni pout tady na zemi, a tak jsme
byli radi, Ze jsme je mohli doprovodit az do samotného konce jejich Zivota.
Se Senior parkem jezdime pravidelné na vylety a zic¢astriujeme se jejich akci.

Jsme rédi, ze funguje spolupréce s pracovnicemi socidlniho odboru
méstského Uradu, které ndm posilaji kontakty na nové klienty. V Hrédku nad
Nisou slouZi na castecny Uvazek 2 pracovnici klientdm, ktefi tuto sluzbu
potiebuji a jsou za ni vdééni. Redime s nimi jejich rodinné a socialni problémy,
navstévami eliminujeme jejich pocity samoty a rdznymi cinnostmi je
povzbuzujeme do aktivniho zplsobu Zivota.
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LIDE V ORGANIZACI

JAN KLAS
PAVEL RADA

SPRAVNI RADA

SIMON DVORAK
JAN MORAVEK
PATRIK MULLER

DOZORCIi RADA

VACLAV CEJKA
JAN MICHEL
RUT RUCKA

feditel organizace

socidlni pracovnik

pfedseda spravni rady
¢len spréavni rady

¢len spréavni rady

pfedseda dozorci rady
¢len dozorci rady

¢len dozorci rady

PRISTAV

KLUB EVERGREEN 55+ CHRASTAVA

Jifi Helis Gerhard Stefan
David Just Katefina Helisova
Pavel Rada Ester Klasova

Jan Klas

SENIOR KLUB HEJNICE

Véra Dankanicova Helena Freibergova

Rostislav Dankanic Sdra Kaletova

Gabriela Vdgnerovi

HRADEK NAD NISOU

Stanislav Vokal

Nadéz7da vokalova

SEMILY

Jan Kriegel lvana Sidlichovska

Gabriela Krieglova
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EKONOMICKY PREHLED v us. xo  PRISTAV

NAKLADY PASIVA

Spottebované nékupy a sluzby 222 Vlastni zdroje 232
Osobni naklady 1973 Zavazky 2
Ostatni naklady 12 Zuctovani se zam. a inst. 156
Naklady celkem 2207 Pfechodné ucty 92
VYNOSY Pasiva celkem 482
jiné ostatni vynosy 43

sbory Jednoty bratrské 71 AKTIVA

prispévek Nadace Euronisa 60 Pohledavky 26
pfispévek Nadace Racek 10 Kratkodoby finanéni majetek 454
Dotace MPSV 1562 Naklady pfistich obdobi 2
Liberecky kraj - predfinancovani 283 Aktiva celkem 482
Mikroregion Frydlantsko 30

Mésto Chrastava 50

Mésto Hradek nad Nisou 20 VYSLEDEK HOSPODARENI ZA ROK 2023 CINi: 0,- KC
ostatni darci 77

Vynosy celkem 2207 8210




PODEKOVANI PRISTAVE]))

Nase podékovani mifi k tém, ktefi se na chodu nasi sluzby

podileli svymi financnimi dotacemi prispévky a dary.

V prvé radé MPSV a Kraji libereckému za stéZejni podporu na
¢innost nasi organizace. Dale nadacim Euronisa a Racek za stalou

financni podporu.

Rad bych zavérem podékoval vsem pravidelnym déarcdm, sborliim

Jednoty bratrské a jednotlivelim, za jejich vytrvalost a Stédrost.

Bez vsSech této podpory by nase dilo nemohlo byt konano

v takovém rozsahu, jak je tomu dnes.

JAN KLAS
REDITEL ORGANIZACE




PRISTAVEL)

KONTAKT

adresa:

Pristav 3V, z.d.
Bezrucova 503
463 31 Chrastava

web: www.pristav3V.cz

1IC: 06 62 74 21

Organizace je zapsana v rejstiiku Ustavd,
vedeného Krajskym soudem v Usti nad Labem
oddil U, vlozka 154 ze dne 13. 12. 2017.
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