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Uvodni slovo

\/azeni pratelé,
Rok 2024 byl, diky Bozi milosti, priznivy.

Protoze se nam jiz v roce 2023 podarilo otevrit
praci Pristavu v Semilech, nicméné bez
zasitovani sluzby do krajské sité socialnich
sluzeb  Libereckého  kraje, museli jsme
zapracovat na fundraisingu. Proto jsme ve
spolupraci s firmou Smartgoal prepracovali nase
logo i webové stranky.

S tim souvisela i fundraisingova kampan na

webech Darujme.cz a Znesnaze.

Myslim, ze kampan byla Uspésna a velkou cast
financi  pro  Semily se podarilo  zajistit
I spodporou nadaci Racek a Euronisa. Kampan
,Spolecné proti samote” jsme sdileli nove i na
socialnich sitich spolu s kratkym videem.

Sami  muUzZete posoudit srovnanim starych
a novych stranek, ze jde o posun kupredu. Dale
vsak vyhlizime zasitovani semilské sluzby.
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V ostatnich strediscich prace neuticha. Navzdory
tomu, ze jsme se museli na vSech mistech
rozloucit s jednotlivci, kteri odesli na vecnost,
pribyvaji novi klienti a jsme za né vdécni. Jsme
vdécni za trvalou podporu statu, tedy MPSV i Kraji
libereckému, jez tvori podstatnou soucast naseho

rozpoctu.

Zaroven nesmime zapomenout na Nadaci
Furonisa a Nadaci Racek, které jsou pravidelnymi
podporovateli nasi prace. V neposledni radeé
podporu poskytuji i sbory Jednoty bratrské.
Dékujeme také vérnym jednotlivclim, ktefi posilaji
své pravidelné i jednorazové dary. S dobrym
vyhledem na rok 2025

S Uctou

Jan Klas
Reditel Pristavu 3V z.U.
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Poslani organizace

Poslanim Pristavu je prostrednictvim socialné aktivizacni sluzby (dale SAS)
prispéet ke snizeni osamelosti, k utvareni pocitu uzitecnosti, bezpecnosti,
k navazani novych socialnich vazeb a k udrzovani samostatnosti
a sobéstacnosti. Sluzby rovnéz vedou k podpore senioru setrvat v domacim
prostredi a také odstranuji izolaci od spolecenského okoli. Aktivizacni sluzba
nabizi také aktivity, které podporuji sobestacnost klient(, komunitni
pospolitost a udrzovani a posilovani socialnich vazeb a kontakta klienta
s rodinou, prateli a ostatnimi spoluobcany.




Nase sluzby

Evergreen 55+ Chrastava

\/ roce 2024 jsme pokracovali v praci se seniory. Nasim cilem je pomoci jim
zUstat co nejdéle aktivni a udrzet se v dobrém psychickém a fyzickém stavu.
Mnozi z nich bojuji s pocitem osamélosti. Proto jim nabizime moznost byt
mezi vrstevniky pri klubovych aktivitach nebo pri pobytu venku. Jsme radi, ze
i letos nasi pomoc vyhledali dalsi seniori, ktefi radi vyuzivaji nasich sluzeb.
Pét dnl v tydnu nabizime osobni navstévy, kdy se nam mohou svéfit se
svymi problémy, zavzpominat si s nebo se dozvédeét co je nového. Nekterym
jejich zdravotni stav neumoznuje opustit byt. Osobni navstéva je svétly bod
tydne, na ktery se tesi a diky kterému se neciti izolované. Na klubové aktivity
pravidelné dochazi od Sesti do Sestnacti senior. Mohou si spole¢né zahrat
karty, oblibeny je i Rumikub a bananagram. Mame skupinu seniorek, které
miluji spolecné posezeni u kavicky, kdy probiraji aktualni deni. Nejvetsi
navstevnost je na veselém procvicovani pameéti. Velmi oblibené jsou
pohybové aktivity. Se zdatnejsimi chodime 4 -7 km v prirodé, obcas
zajedeme na delsi vylet, prohlédneme si zamek nebo jinou zajimavost. Chodit
vSak chtéjii ti, ktefi jiz potfebuji mnohem pomalejsi chlzi, po roviné a s
moznosti castych zastavek. S témi chodime po Chrastavé. Nové jsme i pro né
zacali poradat vylety do okoli zakoncené posezenim v kavarné. Tyto vylety
jsou natolik oblibeng, ze se jich Gcastni i zdatnéjsi seniori a seniorky. Spolecné
se nasi seniori ze vsech aktivit schazi dvakrat do roka na zahradni party,
ktera probéhla v cervnu a v prosinci na vanocnim vecirku. Celkem jsme v
prabéhu roku pracovali se Sedesati seniory.
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veselé procvicovani pameti



Nase sluzby

Senior klub Hejnice

\/ Hejnicich nadale pokracujeme v nastavenych aktivitach, jako jsou seniorské
kluby, kazdé pondéli a Ctvrtek. Kluby pravidelné navstévuje 12-16 klient,
vétsinou Zeny. K nejoblibenéjsim cinnostem patfi hrani Zolikovych karet,
rummikubu a stolniho tenisu. Seniofi se citi dobfe ve spolecnosti svych
vrstevnikd, radi vzpominaji a vypravi své zivotni zkusenosti. Obcas na klub
zpestrime tzv. cestomanii, vypraveénim pozvaného hosta o cestovani po
zajimave zemi.

Pokud maji seniofi zajem, navstévujeme je v jejich domovech. Osobnimi
rozhovory, naslouchanim a zajmem o né pomahame zmirnit jejich samotu.
Takeé reagujeme na jejich potreby a poskytujeme jim zakladni socialni
poradenstvi, pomahame s jednanim na Gradech, doprovazime na nakupy, na
kratkeé prochazky po okoli. Spolupracujeme se socialnim odborem meésta |
socialnimi sluzbami v regionu formou poradenstvi a konzultace pomoci v
konkrétni situaci, napr. jednani s pecovatelskou sluzbou, hospitalizaci v
nemocnici, vyrizeni zadosti o prispevky na péci, bydleni, apod.

Vloni jsme podnikli nékolik vyletd, napf. do osady Jizerka, kde jsme navstivili
Muzeum Jizerskych hor, do sousedniho lazenského méstecka Lazni Libverdy,
spolecneé s libverdskymi klienty jsme zavitali do Nového Mésta pod Smrkem k
pramenu Novomeéstskeé kyselky.
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rozhovor v klubu seniord



Nase sluzby

Lazneé Libverda

Kazdé Gtery dopoledne dojizdime do obce Lazné Libverda a mame zde v
prostoru kulturniho salu mistniho infocentra seniorské kluby.

Pokud maji klienti zajem, osobné je navstévujeme. Mnozi maji své deti s
rodinami daleko a doléha na né samota. Se starim prichazeji mnohé
nemoci a také se snizuje pohyblivost nasich klientd. Jsou vdecni osobni
navstévu, za moznost si popovidat, podélit se svymi starostmi i
radostmi, zavzpominat na mladi. Jsou radi, ze mohou povidat a my jim
naslouchame. Také poskytujeme zakladni socialni poradenstvi,
pomahame s jednanim na Uradech, doprovazime na nakupy.
Spolupracujeme se socialnimi sluzbami v regionu formou poradenstuvi,
konzultace pomoci a feseni konkrétnich situaci. Nékterym klientdm
jsme pomohli zprostredkovat jednani s pecovatelskou sluzbou, terénni
hospicovou péci, podat zadost do DS, nebo zadosti o prispévek na péci.
Diky financni podpore starosty obce Lazné Libverda jsme podnikli vylet
do Senatu Parlamentu Ceské republiky, kde nas provazel pan senator
Ing. Michal Canov, spolecny wylet s hejnickymi klienty k prameni
Novomestke kyselky a vylet do Herrnutu na exkurzi do tovarny na
vyrobu vanocnich hvezd Herrnhuter Sterne.
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Vanocni vylet
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Nase sluzby

Hradek nad Nisou

\/ roce 2024 jsme pokracovali ve sluzbé osamocenym seniordm v
Hradku nad Nisou. Socialné aktivizacni sluzba byla ve mésté velmi
kladné pfijimana a ve spolupraci se socialnim odborem mésta jsme
vyhledavali seniory, ktefi sluzbu potrebovali. V roce 2024 jsme se
schazeli cca s 8 seniory, ktefi byli klienty Pristavu, ale zaroven s mnoha
dalSimi jsme se potkavali na jednotlivych akcich. VV pribéhu roku odesli
2 klientky do jinych seniorskych zafizeni mimo misto naseho
poskytovani sluzby. Kromé osobnich navstév senior(l fungovala téz
poradna v kancelari ve Schubertove vile. Se seniory jsme v priibéhu
roku absolvovali nékolik vyletd a seniory doprovazeli k doktoru nebo na
nakupy. V Hradku nad Nisou slouzi 2 pracovnici na castecny dvazek,
ktefi pravidelné za seniory dochazeli a fesili s nimi rodinné a socialni spolecny vylet
problémy a aktivizovali seniory k aktivnimu zplsobu zivota. Nasimi

navstevami jsme téz eliminovali jejich samotu a kazdou navstévou jsme

jim cinili radost.




Nase sluzby
Semily

\/ uplynulém obdobi jsme pokracovali ve spolupraci s Domovem
déichodc(l, kde pravidelné navitévujeme okolo 17 klientd. CtyFi z nich
jsme letos doprovodili az k cili zivotni cesty a jiné zase do péce pfijali.
Jedna se prevazne o lezici klienty a mnohym je jiz pres devadesat let.
Nékteré se dari povzbudit i k obcasnym prochazkam na cerstvém
vzduchuy, a s ostatnimi zistavame v rozhovorech u lGzka, na coz nema
pecujici personal ¢as. Vsichni jsou za ¢as straveny s nami vdecni, a
casto to také vyjadruji. Krome téchto navstév pokracujeme v projektu
.Posezeni s kytarou” v Penzionu, do kterého Gspésné zapojujeme i
dobrovolniky. Letosni novinkou je setkavani senior(i s nazvem ,Senior
point”, ktery realizujeme ve spolupraci s vedenim méstské knihovny, a
kde probiha trénovani pameéti a spolecny zpév. | tento typ aktivit si
nasel své priznivce, milovniky kviz( a spolecné straveného prijemného
casu.

Zaroven probihalo prabézné jednani s pracovniky socialniho odboru a
vedenim meésta Semily o moznosti podpory a zarazeni semilského
strediska Pristavu 3V do krajské sité socialnich sluzeb. Toto jednani ale
nebylo Uspésné, a i kdyz nasi praci v zasade ocenuji, tak k zasit'ovani v
dohledné dobé nedojde. Hledame tudiz jiné formy financniho pokryti.

PRISTAV

TRETIHO VEKU

zpivaniv domoveé senior(l
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Naklady Pasiva
Nakupy a sluzby 394 Vlastni zdroje 243
Osobni naklady 2396 Zavazky 6
Ostatni naklady 13 ZaCtovani se zam. ainst. 195
Naklady celkem 2803 Pfechodné acty 146
Pasiva celkem 591
Vynosy Aktiva
Jiné ostatni vynosy 28 Kratkodoby fin. majetek 574
Sbory Jednoty bratrské 117 Pohledavky 14
Nadace Euronisa 86 Naklady pfistich obdobi 3
Nadace Racek 20 Aktiva celkem 591
Dotace MPSV 1800
Dotace Liberecky kraj 326
Dotace mésta 100
Ostatni darci 326
s R 2803 VYSLEDEK HOSPODARENI ZA ROK 2024 CINI 0, KC
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Podekovani

Rad bych touto cestou podeékoval tem, kterfi se na chodu nasi
sluzby podileli svymi financnimi dotacemi prispévky a dary.

\/ prvé radé MPSV a Kraji libereckému za stézejni podporu na
cinnost nasi organizace. Dale nadacim Euronisa a Racek za stalou
financni podporu.

Rad bych zavérem podékoval vsem pravidelnym darctim, sborlm
Jednoty bratrské a jednotlivcdim, za jejich vytrvalost a stédrost. Bez
vsech této podpory by nase dilo nemohlo byt konano v takovém
rozsahu, jak je tomu dnes.

Podékovani patfi také vSem zameéstnancim za jejich vytrvalou,
trpélivou a laskyplnou pomoc vsem nasim senior(im.

JAN KLAS
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Kontakt

adresa: Pristav 3V, z.Q.
Bezrucova 503, 463 31, Chrastava

web: www.pristavtretihoveku.cz
IC: 06 62 74 21

Organizace je zapsana v rejstriku
ustavu, vedeného Krajskym
soudem v Usti nad Labem oddil U,
vlozka 154 ze dne 13. 12. 2017.



